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Compañía de Jesús

CASA DE LA JUVENTUD
______________________________________________________

GUIA AUXILIAR (A)
LA ORACIÓN

Todas las guías que te ofreceremos durante los Retiros son un medio para..., no un fin en si mismas. Por eso, es recomendable que las utilices tanto cuanto, te ayuden a buscar lo que quieres: la voluntad de Dios en tu vida.
Te recuerdo que el éxito de tus Retiros está en la oración personal; en la adecuada preparación que hagas para entrar en ella, en el tiempo que le dediques, en la seriedad con que la tomes, en tu generosa apertura a la acción de Dios y, en la sincera y adecuada evaluación de la misma.

Recuerda que los Retiros Espirituales hacen alusión a un entrenamiento parecido al que se le da al cuerpo y como son una metodología, sólo se aprende en el ejercicio repetitivo del esquema que debes seguir en la oración personal hasta que ésta brote libre y espontáneamente en ti.

Antes de iniciar la oración personal, lee atentamente "El Esquema de la Oración Personal". Déjate impregnar por este proceso y hazlo tuyo. Es recomendable que tengas siempre a mano esta guía auxiliar y la utilices cuantas veces sea necesario, siguiéndola paso a paso.

En cuanto al tiempo de la oración y su duración, lo iremos determinando según el ritmo del Retiro pero si debemos procurar que el animo quede satisfecho al dedicar antes más que menos tiempo; porque el mal espíritu suele procurar acortarlo.

ESQUEMA DEL PROCESO DE LA ORACIÓN PERSONAL

1. Preparación
a. El Lugar

Busca un lugar donde puedas concentrarte, estar solo y tranquilo. Lo llamaremos tu "Nicho Ecológico".

b. Serenarse

Haz un camino de silencio interior, desechando poco a poco lo que te preocupa, inquieta o angustia. Rechaza la preocupación por acabar o hacer otras cosas. Reconoce tus miedos y ponlos en manos del Señor.

c. Abrirse a la Conciencia de Uno Mismo

El reposo del cuerpo te lleva a reposar el espíritu. Se recomienda un ejercicio de relajación muscular por medio de la respiración profunda, de la auto concentración, sin detenerte demasiado ahí.

2. Presencia de Dios
a. Ponte en la presencia de Dios lentamente y sin tensión. Este acto de fe debe estar lleno de humildad y respeto. Puedes decir, por ejemplo "Padre, aquí estoy para hacer tu voluntad..." o puedes emplear palabras sencillas que expresen tu fe en Él, tu esperanza y tu amor a Dios.

b. Cuando vas a conversar con Dios, vas a hablar con tu mejor amigo y así como para encontrarte con una amiga o amigo, te arreglas, preparas para el encuentro, lo mismo debes hacer para dialogar con Dios. 
Por eso, te proponemos una Oración Preparatoria: Señor, que todas mis intenciones (deseos, planes, intereses, razones, etc.), acciones (conversar, caminar, mirar, escuchar, etc.) y operaciones (pensar, sentir, escribir, dormir, comer, etc) sean puramente enderezadas y ordenadas, de tal manera que siempre y en todo, estén de acuerdo con la intención de Dios en mi vida y en la vida de las demás.
3. Materia de oración (Guía correspondiente)
a. Hacer una primera lectura general de la guía correspondiente o del texto elegido.

b. Detente en lo que más te llame la atención y hazlo tu tema de oración. Recuerda que "no el mucho saber llena y satisface el alma, sino el sentir y gustar de las cosas internamente".
c. Es necesario pedir luz al Espíritu Santo. Cada meditación por lo general está acompañada de una petición según la gracia que se desee obtener en el rato de oración.

d. Hacer oración es dialogar con nuestro mejor amigo. En una conversación de amigos se dialoga. A veces hablamos, otras escuchamos; cuando la amistad es muy profunda, el silencio se convierte en presencia y compañía.

Una de las formas de dialogar con el Señor es la MEDITACIÓN. En ella, después de los pasos iniciales, se reflexiona sobre el punto que nos interesa, volviendo una y otra vez sobre él hasta dejarnos penetrar, formulando preguntas a Dios. Ayuda mucho el escribir para ganar en concentración.

e. Sentimientos Producidos

Al considerar las ideas, las personas y sus actitudes, la propia vida, se producen en el interior sentimientos de:

· Gozo, alegría, ilusión, seguridad, fortaleza, acogida...

· Pena, tristeza, inquietud, desgano, decaimiento, miedo, soledad...

Estos sentimientos están en relación con el seguimiento de Jesús, son impulsos que aparecen en la oración, nos empujan o nos retraen. Estas son las mociones internas que generan consolación o desolación. Es conveniente que estos movimientos de espíritu y estos sentimientos sean consignados en tu cuaderno de Retiros

4. Coloquio
Así como hay que comenzar bien la oración, hay que terminar bien, no se puede hacer bruscamente, es como una despedida entre amigos; es un momento especial de afectividad y petición. Es la respuesta a la palabra escuchada y sentida.

El Coloquio se expresa en:

ACCIÓN DE GRACIAS: por los dones recibidos en la oración.

ALABANZA AL SEÑOR: por sus maravillas y grandezas.

PETICIÓN DE PERDÓN: por la poca correspondencia o negligencia.

PETICIÓN DE AYUDA: luz para comprender, gracia para cambiar y fuerza para perseverar.

El lenguaje del coloquio es de libertad según el fruto de la experiencia de encuentro. Se puede utilizar alguna oración vocal que recoja los sentimientos.
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